
 

 

 

 

 

 

 

 研修旅行１日目は、株式会社あおいけあへ見学に行きました。 

 代表取締役の加藤忠相さんより、「介護の本質とは何か」「介護に携わる者としてどのように高

齢者と関わることが大切か」というお話をしていただきました。特に、高齢者のこれまでの生活

から、その人の強みを活かした活動の様子を写真や動画で観させていただき、料理や包丁研ぎ、

編み物などにいきいきとした表情で取り組んでおられる姿がとても印象的でした。施設内はアッ

トホームな雰囲気に包まれていました。 

 「CAREはお世話をすることではなく、気にかけることだ」という加藤さんの言葉から、介護

とは何か、自分の今までの高齢者との関わり方はどうだったのかということを考える機会になり、

改めて介護の魅力を知ることができました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〔株式会社あおいけあ 代表取締役の加藤忠相さんと〕 

 

 


