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防災について考える 
 

 ３月 11日で東日本大震災の発生から丸 12年が経ちました。いつ災害が起こるかは誰にもわか

りません。そこで今回は、改めて防災について考えてみましょう。（特に４月から一人暮らしをす

る予定の卒業生は必読です！） 

 

■ハザードマップ 

皆さんは、住んでいるところのハザードマップを

見たことがありますか。ハザードマップとは、自然

災害が発生した場合の被害を予測して、被災想定地

域や被害の範囲、避難場所や避難経路などを地図上

に表示したものであり、各自治体が作成していま

す。2021 年にモバイル社会研究所が行ったアンケー

トによると、ハザードマップの認知度は 38.6％とか

なり低く、また近所付き合いがない人は認知率が低

い傾向があるとのことです。 

ちなみに、本校の標高は約 64m であり、津波は想

定されませんが、洪水の被害に遭う可能性がゼロとは言い切れません。ただ、洪水ハザードマッ

プでは浸水地域にはなっていないようです。なお、本校の第１体育館、第２体育館、志学館が避

難所に指定されています。災害時には多くの人々が避難される可能性があるということです。ま

だハザードマップを見たことがないという人は、ぜひ一度確認してみましょう。最寄りの避難所

がどこなのかを確認するとともに、家族の方々とその情報を共有しておいてください。 

話は変わりますが、1 月 28 日に開催された「とやま探究フォーラム」において、県立高校や特

別支援学校で行われた探究活動の発表がありました。本校からも農業環境科の生徒が「福ふく味

噌プロジェクト」について発表してくれましたが、大門高校の発表は興味深いものでした。「DX

（デジタルトランスフォーメーション）による可視化」がテーマであり、射水市が公開している

避難所の情報をもとに、生徒が災害別の避難所マップを制作したというものです。Google のマイ

マップ機能を使い、実際に使うことができます。 
 

【参考 URL】 

 ○南砺市ハザードマップ一覧（南砺市 HP） 

  https://www.city.nanto.toyama.jp/cms-sypher/www/bosai/common/detail.jsp?id=23698 

○富山県立大門高等学校 36 期生 情報課題研究情報２班 「DX〈デジタルトランスフォーメーショ

ン〉の活用」 https://sites.google.com/view/daimon-dx/（ハザードマップ案内）（大門高校 HP） 

 

■非常持出品・家庭内備蓄品 

 いざというとき、何を持ち出せばよいのか迷いますし、慌てて大切なものをもって来なかった、

またいらないものを持ってきてしまった、などということがよくあるようです。そうならないた

めに、事前に持ち出すものを準備しておく必要があります。以下に例を示しますが、家庭や地域

などによって必要なものは異なるはずなので、適宜追加をしてください。 
 

南砺市洪水ハザードマップ 

https://www.moba-ken.jp/project/disaster/disaster20210602.html
https://www.moba-ken.jp/project/disaster/disaster20210602.html
https://dstoyama.adm.u-toyama.ac.jp/2023/01/18/%e3%80%90%e3%82%a4%e3%83%99%e3%83%b3%e3%83%88%e3%80%91%e3%81%a8%e3%82%84%e3%81%be%e6%8e%a2%e7%a9%b6%e3%83%95%e3%82%a9%e3%83%bc%e3%83%a9%e3%83%a0-%e3%81%84%e3%81%be%e3%80%81%e3%81%93%e3%81%93%e3%81%8b/
https://www.city.nanto.toyama.jp/cms-sypher/www/bosai/common/detail.jsp?id=23698
https://sites.google.com/view/daimon-dx/
https://sites.google.com/view/daimon-dx/%E3%83%8F%E3%82%B6%E3%83%BC%E3%83%89%E3%83%9E%E3%83%83%E3%83%97/map?authuser=0


 2 

 
                              （日本赤十字社東京都支部 HP より） 

 

また、家庭内で備蓄しておく品についてですが、最低３日分（できれば１週間分）の水と食料

が必要です。それは、災害発生直後は支援物資が届くまでに最低３日はかかると言われているか

らです。ライフラインがストップし、物流が滞れば、スーパーやコンビニなどの食品もあっとい

う間に売り切れてしまうでしょう。（２年前の大雪時を思い出してください。）もちろん市町村な

どでも備蓄はしていますが、もし大規模災害が起きた場合、自治体の備蓄食料だけでは全然足り

ないでしょう。やはり各家庭で最低３日分は用意しておきたいものです。 

では、何を用意しておけばよいのでしょうか。災害用の備蓄品と言うと、どうしても乾パン（ビ

スケット様に堅く作った、保存・携帯に便利なパン）や缶詰といった、長期保存が可能なものを

思い浮かべますが、最近では「ローリング・ストック」という考え方があります。これは、非常

食を定期的に飲食し、使用した分を定期的に補充するという備蓄方法のことです。非常食という

と、気が付いたら消費期限が大幅に過ぎていて全て廃棄せざるを得なくなる、といった失敗が起

こりがちですが、ローリング・ストックは日常的に非常食を食べ、なくなったら買い足すことを

繰り返すため、家庭には常に新しい非常食が備蓄されます。この方法なら普

段食べ慣れているものを災害時にも食べることができるという安心感があり

ますね。消費期限が短いレトルトやフリーズドライタイプのものなど、幅広

い食品を非常食に加えられるという利点もあります。保護者の方にこのロー

リング・ストック法を提案してみてはどうでしょうか。 

 

 

 

https://www.jrc.or.jp/chapter/tokyo/about/topics/checklist.html
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■災害用伝言ダイヤル 

大地震などの災害が発生すると、被災地への通信が急増して電話がつながりにくくなることが

あります。そんな時は、NTT が提供する安否確認サービス「災害用伝言ダイヤル」を利用しまし

ょう。局番なしの「171」（「いない」と覚えましょう）に電話をかけ、自分や相手の電話番号を入

力することで、被災者が伝言を残したり、家族や知人がその伝言を聞いたりすることができます。

ちなみに、NTT 東日本・西日本の提供する固定電話や公衆電話からの伝言の録音・再生は無料で

すが、携帯電話・スマホ、PHS や NTT 東日本・西日本以外の事業者の電話からは通話料が発生す

るようです。 

大切なのは、このサービスに関する情報を家族全員で共有しておくこ

とです。出先で被災することも当然あり得ます。万が一家族とはぐれた

場合、このサービスを使ってお互いの安否や所在の確認を行う、という

ことを決めておけばよいと思います。（暗証番号の設定も可能です。）な

お、毎月１日や 15日、防災週間などには体験利用をすることができるよ

うです。また、パソコンやスマホで使用できる「web171」というサービ

スもあります。一度家族で体験してみてはどうでしょうか。 
 

〇災害への取り組み（NTT東日本 HP）https://www.ntt-east.co.jp/saigai/index.html 

〇体験利用のご案内（NTT西日本 HP）https://www.ntt-west.co.jp/dengon/taiken/ 

〇災害用伝言版（web171） https://www.web171.jp/web171app/topRedirect/ 

 

 

◇最近の行事より 
 

同窓会入会式（3/2) 

 
同窓会長挨拶、卒業祝品贈呈の後、学年

幹事が紹介されました。 

 

各賞授与式（3/2) 

 
同窓会入会式後、いわお賞、生徒会功

労賞、校外賞の授与式がありました。 

 

卒業式(3/3) 

 
各学科の総代に卒業証書が授与されま

した。また送辞、答辞は感動的でした。 

 

門送り(3/3) 

 
卒業生が清々しい表情で本校を巣立っ

ていきました。 

 

１普国地域課題学習発表会( 3 / 6 ) 

 
１年普通科・国際科が「啓明の時間」で研究

を進めてきた内容の発表会がありました。 
 

 

農業環境科「先輩は語る」(3/10) 

 
卒業生６名から就職や進学に対する心構

えなどを聞きました。 

  
 

 

 

 
 

 

 

 

 南砺福野高校「校長室だより」ご質問・ご意見投稿フォーム 

下の URLをクリックするか、右の QRコードをスマホ等で読み取ってください。 

https://forms.gle/VNcvKUZbYPWsj8nj7  

https://www.ntt-east.co.jp/saigai/index.html
https://www.ntt-west.co.jp/dengon/taiken/
https://www.web171.jp/web171app/topRedirect/
https://forms.gle/VNcvKUZbYPWsj8nj7

